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1. История движения «Абилимпикс» 



История движения Abilympics

Abilympics – это олимпиады по профессиональному
мастерству инвалидов различных категорий, само
название движения — это сокращение от английского
Olympics of Abilities («Олимпиада возможностей»).

Движение Abilympics основано в 70-х годах в Японии.
Международным органом развития движения
является Международная Федерация Abilympics
(МФА), штаб-квартира в Японии.

В 1972 году, японская ассоциация по трудоустройству
инвалидов при Министерстве труда, провела
олимпиаду способностей. Целью было улучшение
профессиональных навыков лиц с ограниченными
возможностями.



История движения Abilympics
В 1981 году состоялась первая международная олимпиада Abilympics в
Токио (Япония), в год, объявленный ООН международным годом
инвалидов. Успех этого события сыграл важную роль в продолжении
международных Abilympics, которые сейчас проходят на регулярной
основе раз в 4-6 лет.
Вторая международная Abilympics состоялась в Боготе, Колумбия в
1985 году. Здесь было внесено предложение учредить международную
Федерацию Abilympics (МФА), чтобы обеспечить проведение
международных Abilympics на постоянной основе.

Номер Год Место проведения Девиз

1 1981 Токио, Япония Получение профессиональных навыков 

открывает путь в блестящее будущее

2 1985 Богота, Колумбия -

3 1989 Шатин, Гон Конг Равенство при участии

4 1995 Перт, Австралия Мир, работающий вместе

5 2000 Прага, Чехия Первый Абилимпикс, проведенный в 

Европе

6 2003 Нью Дели, Индия Мы можем, мы сделаем

7 2007 Шизуока, Япония Блестящие Навыки, Сияющие личности, 

создающие общество для всех

8 2011 Сеул, Корея Бесконечный вызов миру

9 2016 Бордо, Франция Обычные навыки, необычные люди
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Задачи движения Abilympics

Форматы соревнований постепенно трансформировались и
расширялись: в дополнение к профессиональным соревнованиям, в
ходе международного конкурса теперь проводятся многочисленные
выставки, мастер-классы и международные семинары, целью которых
было увеличение общественной осведомленности о людях с
ограниченными возможностями, их широком потенциале и о вкладе,
который они могут привнести в общество.

Основные задачи международного движения Абилимпикс:

Повысить стремление инвалидов к профессиональной независимости и 
улучшить их профессиональные навыки;

Поднять на новый уровень общественное восприятие профессиональных 
возможностей инвалидов и их участия в социально-экономической жизни;

Поддерживать полную интеграцию инвалидов в жизнь общества, уделяя 
особое внимание их профессиональному развитию;

Способствовать международному обмену и дружбе между участниками;

Способствовать вовлечению соответствующих правительств в процесс 
улучшения профессиональных навыков и карьерного роста инвалидов.



География распространения движения Абилимпикс в мире
На сегодняшний день в состав Международной Федерации Абилимпикс (International

Abilympic Federation) входит 52 страны, в том числе и Российская Федерация, которая 

является членом этой федерации с 2014 года.
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Статистика международных чемпионатов по компетенциям
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IX Международный чемпионат  Abilympics

Ремесло (ручной труд), 

творческие профессии

Питание IT-технологии Промышленные профессии Сфера услуг / сервис

Лозоплетение Пекарное дело Системный администратор Авиамеханик 

(Обслуживание самолетов)

Протезист нижних 

конечностей

Деревообработка (мебель) 

(продвинутый уровень)

Поварское дело Дизайн персонажей (для 

компьютерных игр)

Веломеханик

(Сборка велосипеда)

Зубной техник

Деревообработка (мебель) 

(базовый уровень)

Официант Сборка компьютера Компьютерная инженерия, чертежное 

дело (работа с программой AutoCAD, 

2D моделирование)

Закройщик

Вязание крючком Программист Промышленный дизайн (3D 

моделирование)

Закройщик (базовый 

уровень)

Вышивание художественное Веб‐дизайнер Электрик промышленный (соединение 

электрических цепей)

Парикмахерское дело

Флористика Обработка баз данных 

(продвинутый уровень)

Электрик промышленный (установка) Ювелирное дело

Мастер ручного вязания 

(спицы, машина)

Обработка баз данных (базовый 

уровень)

Сборка электроники (продвинутый 

уровень)

Мастер по изготовлению 

изделий из кожи

Декоративное садоводство Специалист по оперативной 

полиграфии (настольные 

издательские системы)

Сборка электроники (базовый уровень) Оптика

Художник-дизайнер Геймер (мастер по виртуальным 

спортивным состязаниям)

Мотомеханика Портной

Гончарное дело (Работа с 

керамикой)

Фотограф‐репортер Сварщик

Роспись по шелку Студийный фотограф Мехатроника

Повторное использование 

отходов

Дизайн плаката

Резьба по дереву Обработка текста

Перечень компетенций, по которым проходили соревнования



Нормативная база проведения международных 
чемпионатов «Абилимпикс»

✓ Конституция МФА;

✓ Положение;

✓ Правила проведения;

✓ Перечень компетенций;

✓ Хартия (устав) судей;

✓ Требования к соревновательным площадкам.

Данные нормативные документы могут корректироваться при подготовке к
проведению каждого международного чемпионата.

Изначально планировалось провести X Международный чемпионат «Абилимпикс»,
в России в Москве в 2022 году. Информационное сопровождение было на сайте
https://world.abilympics-russia.ru/en/documents

https://world.abilympics-russia.ru/en/documents


X Международный чемпионат «Абилимпикс» проведён во 
Франции в городе Мец в марте 2023г. 



Информационное сопровождение 
X Международного чемпионата «Абилимпикс» 

https://abilympics2023.com/



1 ЭТАП – Презентация конкурса
7 декабря 2014 в Москве состоялся Первый Презентационный чемпионат Абилимпикс. 
72 участника показали свое мастерство по 18 профессиям.
2 ЭТАП – Проведение региональных

чемпионатов

3 ЭТАП – Проведение первого
национального чемпионата

С 4-6 декабря 2015 года в Москве в
Крокус-Сити-Холле состоялся Первый
Национальный чемпионат «Абилимпикс –
Россия». В нем приняли участие 254
конкурсанта из 29 регионов России.
Соревнования проходили уже по 29
профессиональным компетенциям.

4 ЭТАП - Международный чемпионат –
участие российской команды.

25 и 26 марта 2016 года в Бордо, во
Франции, проходил девятый международный
чемпионат Абилимпикс.

С 2016 года Национальные чемпионаты
«Абилимпикс» в России проводятся ежегодно!

История развития движения Абилимпикс в России




