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Классификация травм

закрытыемеханические

нарушена/не нарушена целостность кожипо виду повреждающего агента

химические открытые

термические

огнестрельные

лучевые

комбинированные



Универсальный алгоритм оказания первой помощи

1. Оценка обстановки и обеспечение безопасных условий

2. Определение наличия сознания у пострадавшего

3. Восстановление проходимости дыхательных путей 
и определение наличия дыхания и кровообращения

4. Вызов скорой медицинской помощи (СМП)

5. Проведение сердечно-лёгочной реанимации

6. Поддержание проходимости дыхательных путей

7. Обзорный осмотр пострадавшего на предмет наружного кровотечения

8. Подробный осмотр на предмет травм и других состояний, вызов СМП (если
не была вызвана ранее), выполнение необходимых мероприятий ПП

9. Придание пострадавшему оптимального положения тела

10. Контроль состояния пострадавшего. Психологическая поддержка

11. Передача пострадавшего бригаде СМП

сознания нет сознание есть

дыхания нет дыхание есть

https://minzdrav.gov.ru/documents/9630-instruktsiya-po-ispolzovaniyu-aptechki-dlya-okazaniya-pervoy-pomoschi-postradavshim-v-dorozhno-transportnyh-proisshestviyah-avtomobilnoy
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8. Мероприятия по подробному осмотру пострадавшего в целях выявления признаков травм, отравлений и

других состояний, угрожающих его жизни и здоровью, и по оказанию первой помощи в случае выявления

указанных состояний:

1) проведение осмотра головы

2) проведение осмотра шеи

3) проведение осмотра груди

4) проведение осмотра спины

5) проведение осмотра живота и таза

6) проведение осмотра конечностей

Приказ Министерства здравоохранения и социального развития РФ от 04.05.2012г. № 477н «Об утверждении перечня состояний, при которых оказывается первая помощь, 
и перечня мероприятий по оказанию первой помощи»
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Признаки ушиба и растяжения

боль

отек

кровоизлияние

нарушение 

функции 

конечности
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местное

применение  

холода

создание покоя 

поврежденной 

конечности

Первая помощь при ушибах и растяжениях
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Перелом – нарушение целостности кости под действием
травмирующей силы, превосходящей упругость костной ткани

закрытые

открытые
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Вывих – стойкое изменение правильных анатомических
взаимоотношений (конгруэнтности) суставных поверхностей,  
сопровождающееся нарушением функции пораженного сустава
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Признаки перелома

 боль

 отек

 кровоизлияние

 нарушение функции

косвенные признаки достоверные признаки

 деформация

 изменение длины пострадавшей 

конечности

 костный хруст (крепитация)

 патологическая подвижность

 костные отломки в ране
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Признаки вывиха

 деформация в области сустава

 изменение длины пострадавшей 

конечности (изменение оси

конечности)

 вынужденное положение

 пружинящее сопротивление при 

пассивных движениях

 боль

 отек

 кровоизлияние

 нарушение функции

косвенные признаки достоверные признаки
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Иммобилизация – создание неподвижности части тела, конечности

 с помощью подручных средств

 аутоиммобилизация

 с использованием изделий медицинского назначения (шины)

лестничная шина 

Крамера

складные шины вакуумные шины пневматические  

шины
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Правила иммобилизации

 фиксируют один сустав выше места травмы и все суставы ниже места травмы

 положение пострадавшей конечности не исправляют, фиксируют в том
положении, в котором конечность оказалась в результате травмы

 при открытом переломе из раны не удаляют инородные тела, костные отломки
не сопоставляют

 шины накладывают поверх одежды и обуви под костные выступы, в места  
давления шины помещают мягкую ткань

 шину тщательно фиксируют

 при отсутствии шин (табельных, подручных) выполняют аутоиммобилизацию, 
т.е. пострадавшую часть тела фиксируют к здоровой
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Иммобилизация
при отдельных видах переломов

перелом 

ключицы

перелом 

костей предплечья

перелом

плечевой кости
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Иммобилизация
при отдельных видах переломов

перелом бедра перелом костей голени
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Травмы головы

пострадавший в сознании пострадавший без сознания

оптимальные положения тела
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Травма шеи

извлечение пострадавшего перемещение пострадавшего
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Травма шеи

наложение шины на шею пострадавшего
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Травма груди

пострадавший в сознании пострадавший без сознания

наложение окклюзионной повязки

оптимальные положения тела
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Травма живота

оптимальное положение тела пострадавшего



КОНТАКТНАЯ ИНФОРМАЦИЯ
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