[bookmark: _GoBack][image: ]           Практическое задание 1 к М 4:
 для практической работы: составьте проект дорожной карты по подготовке участника («Школьники», «Студенты», «Специалисты») к соревнованиям

Дорожная карта подготовки участника экспертом
Чемпионат очень тяжелое испытание как для участника, так и для эксперта, поэтому эксперт должен тщательно изучить документацию компетенции, и разработать индивидуальный подход к подготовке участника, при этом сделать его возможным для трансляции на остальных обучающихся.
Разделите подготовку на несколько частей, например,
1. Теоретический блок.
2. Практический блок.
3. Психологический блок.
4. Физический блок.
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